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TALLER  

 

 

OBJECTIU: Descobrir i conèixer les plantes aromàtiques de 

l’herbolari de Can Ribas i aprendre quins usos els podem donar; 

per exemple, fer una colònia de manera artesanal. 

TALLER: 

 

El primer que farem serà anar a l’herbolari a buscar les 

plantes aromàtiques que necessitem per a fer la nostra 

colònia i a veure la resta de varietats que hi ha plantades, 

les observarem, les tocarem, les olorarem i descobrirem algunes de les seves propietats i 

usos. 

 

Necessitarem més ingredients per a la nostra recepta de colònia, repassarem entre tots 

que no ens falti res i començarem. Ens haurem de repartir les feines: caldrà desfullar les 

branques que haurem collit, tallar els pètals de rosa, la pell de llimona, mesurar l’alcohol, 

l’aigua...  
 
Quan tinguem tots els ingredients a punt, amb l’ajuda de la recepta, ho barrejarem tot dins 

d’un recipient. 

La colònia necessita 15 dies de repòs i per tant, els infants s’enduran a casa una ampolleta 

de colònia ja feta amb els mateixos ingredients i procediment. 

 
El desenvolupament del taller pot variar per factors com la climatologia o els horaris. 

 

ELABORACIÓ DE COLÒNIA   (E.I – Primària) 


